
Laufsportverein Road-Runner 
Elze-Leinetal e.V. 

 
 

Leichtathletik-Sportfest  
am Samstag, den 29. August 2009 

im Elzer Saalestadion 
 

Beginn der Wettkämpfe:  Dreikämpfe  ab 14:00 Uhr 
     Staffeln ca. 16:00 Uhr, Langläufe ca. 16:30 Uhr 
 
Meldungen Dreikampf:  bis zum 22.8.2009 an 

 Manfred Koch, 31008 Elze - Eichenweg1,  
     Email: MuM.Koch@T-online.de, 05068-1448 
  
Meldungen Langlauf u. Langlaufnachmeldungen u. Staffelmeldungen sind am  
Staffeln: Wettkampftag bis 15:00 Uhr möglich. 
  
Startgelder    Startgelder werden nur für die gestarteten Teilnehmer 
     erhoben: Dreikämpfe   EUR 3,00 

Staffel u. 800/1000m Läufe: EUR 1,50 
     
Sportanlage:                         Sprung u. Lauf auf Kunststoffbahn, Spikes bis 6 mm Länge 
                                                            
Wettbewerbe:    hDreikampf in den Klassen W/M 5 bis W/M 7 (nicht für Bestenliste) 
                                                           hDreikampf in den Schülerklassen W/M 8 bis W/M 15 

hDreikampf männl./weibl. Jugend A u. B 
hStaffel 4 x 100 m Schüler/-innen A 
hStaffel 4 x 75 m Schüler/-innen B 
hStaffel 4 x 50 m Schüler/-innen C, D 
h800m-Lauf der Schülerinnen A bis D, weibl. Jugend A u. B 
h1000m Lauf der Schüler A bis D, männl. Jugend A u. B 
 

Urkunden: Jeder Teilnehmer in den Dreikämpfen u. Langläufen erhält eine Urkunde. 
  Für die Staffelläufe werden keine Urkunden erstellt. 
   
Hinweise: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstähle o. sonstige Schadensfälle. 

Die Veranstaltung ist vom NLV – Bezirk Hannover offiziell genehmigt, die Ergebnisse 
können für die Bestenliste gewertet werden. 

 
  Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.  
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
LSV Road-Runner Elze-Leinetal 
 


